
 

 
 

 

Mittwochvormittag 

FELDENKRAIS 

"Bewusstheit durch Bewegung“  

Januar bis März 2026 

8 mal 

 

TERMINE:  

28. Januar 

4., 11. und 25. Februar (18. Feb. kein Kurs, Fasching) 

4., 11.,18. und 25. März  

 

ZEIT: mittwochs 09.15 – 10.30 Uhr 

 

ORT:  
Feldenkrais Praxis Barbara Pieper, 82166 Gräfelfing Ruffiniallee 39, 

ca. 8 - 10 Minuten Fußweg vom Bahnhof Gräfelfing (S6), 

Parkmöglichkeit vor dem Haus  

 

GEBÜHR:  
160,00 Euro. Meine Kontonummer übermittle ich Ihnen nach der 

Anmeldung. 

 
Sie erhalten eine Anmeldebestätigung. Ermäßigung ist möglich. Sprechen Sie 

mich an. Bitte bringen Sie bequeme, warme Kleidung, Wollsocken, ein Handtuch 

als Kopfunterlage und ein bis zwei Decken mit. Die Teilnahme erfolgt auf eigene 

Verantwortung. 
 

Zur Person: Dr. rer. pol. Barbara Pieper, Feldenkrais® Practitioner, Feldenkrais®-Praxis in 

Gräfelfing bei München seit 1989, Assistenz-Trainerin seit 1999, Redakteurin der 

Fachzeitschrift „feldenkrais zeit“, Journal für somatisches Lernen von 1998 – 2008. Als 

Sozialwissenschaftlerin viele Jahre tätig an der Universität München LMU und weiterhin 

beteiligt an wissenschaftlichen Projekten (darunter zur Bedeutung des Körpers in Interaktionen; 

somatische Bildung), Mitglied im Feldenkrais Verband  Deutschland FVD. e.V. 

 

Feldenkrais Einzelstunden 
 
nach Vereinbarung in Gräfelfing, Ruffiniallee 39 oder per ZOOM. 

 

Kontakt: Dr. rer. pol. Barbara Pieper, Ruffiniallee 39, 82166 Gräfelfing bei München,  

Tel. +49 (0)89  854 35 80,    mail@barbarapieper.de      www.barbarapieper.de 

mailto:mail@barbarapieper.de
http://www.barbarapieper.de/

